
 
 

 

 

 １２月
がつ

になりました。今年
こ と し

もあと４週間
しゅうかん

ですね。 

紅葉
こうよう

していた木々
き ぎ

も葉
は

を落
お

とし、冬
ふゆ

準備
じゅんび

をはじめているかのようです。 

教室
きょうしつ

には、ストーブがはいりました。まだ、ストーブをつけるほどの冷
ひ

え込
こ

みはありませ

んが、今年
こ と し

は、コロナ感染症
かんせんしょう

で、学校
がっこう

・教室
きょうしつ

の窓
まど

を少
すこ

し開
あ

けて、常
つね

に空気
く う き

を入
い

れ替
か

えてい

ます。寒
さむ

いです。窓側
まどがわ

の人
ひと

や冷
ひ

えやすい人は、脱
ぬ

ぎ着
き

のしやすい服装
ふくそう

を準備
じゅんび

しましよう。 

ヒートテックのシャツやスパッツ、タイツ、ベスト・カーディガンなどで、寒
さむ

くないように

洋服
ようふく

の着方
き か た

を工夫
く ふ う

してみましょう。お家
うち

の方
かた

も、服
ふく

選
えら

びや着方
き か た

について、学校
がっこう

生活
せいかつ

がおくり

やすい、寒
さむ

さ対策
たいさく

の服装
ふくそう

かどうか、気
き

をかけておかれてください。 

※カイロは、基本的
きほんてき

に学校
がっこう

に持
も

ってきてはいけないようになって 

 います。腹痛
ふくつう

などがある人
ひと

で、お家
うち

の方
かた

から、連絡帳
れんらくちょう

や電話
で ん わ

で、連絡
れんらく

があった人
ひと

だけが

持
も

ってきていいようになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り 

令和２年１２月４日 玉島小保健室   



 

 

 

 １１月
がつ

の終
お

わり頃から、体調
たいちょう

不良
ふりょう

による欠席
けっせき

や早退
そうたい

、保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

が多
おお

くなってきま

した。腹痛
ふくつう

や吐
は

き気
け

、のどの痛
いた

みなどです。朝
あさ

の検温
けんおん

で、熱
ねつ

がなくても、いつもと体
からだ

の

ようすがちがう時
とき

には、休
やす

むようにしてください。病気
びょうき

をこじらせて、治
なお

るのに長
なが

い期間
き か ん

かかります。そしてなにより大切
たいせつ

なお友達
ともだち

にうつすことがあるからです。 

コロナ感染症
かんせんしょう

も各地
か く ち

で増
ふ

えてきています。今一度
いまいちど

、予防
よ ぼ う

につとめましよう。 

 

 

冬の感染症にご注意を！！ 

インフルエンザ 

 

感染性胃腸炎 ＲＳウイルス感染症 

 

 おうちの方へ     

朝 の 検 温 を 必 ず し て 、 健 康 観 察 チ ェ ッ ク 表 に 記 入 を お 願 い し ま す

。


